
Eier Erdnüsse Fisch Glutenhaltiges
Getreide

Krebstiere Lupinen Milch Schalenfrüchte Schwefeldioxid
und Sulfi te

Sellerie Senf Sesamsamen Soja Weichtiere 
(Mollusken)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

 

Speisekarte 
29.01. – 11.02.2024 

 
Wir wünschen allen Gästen herzlich gern, 

Gemütlichkeit und heiteren Genuss, 

Von Anfang an durchgehend bis zum Schluss! 
 

Familie Janssen und das Post-Team 
 
 

Vorspeisen, Leicht & Lecker 
 

Tagessuppe          5,50 € 

 Fragen Sie unser Servicepersonal nach der täglich  

wechselnden Suppe  
 

 

 

Bunter Salattopf        13,50 € 

 Ruccoladressing | Fingerciabatta 

 Hähnchenbrustfilet     
 Enthält 4, 5, 11 

 

Vegetarisches Penne - Käse - Ragout 

 Spinat | Kirschtomaten | Pesto Rosso | Salat 

 Enthält 1, 4, 7, 11         14,50 € 

 

 
Winterspezialitäten 

 
 

Ostfriesischer Grünkohl          17,80 €      

Schweinebauch | Kassler | Mettenden | Pinkel | Salzkartoffeln 
Enthält 4, 6, 9, 10, 11  

 

 

Middelser Wildgulasch         19,50 €      

Preiselbeer-Birne | Waldpilze | Kräuter | Rotkohl | 

Spätzle 
Enthält 1, 4, 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Aus dem Meer 

 

Emder Matjes        13,80 € 

 Remouladensoße | deftige Bratkartoffeln | Salat    
 Enthält 3, 7, 11 

 Als kleine Portion        10,50 € 

 

Schollenfilet in Kräuterei       21,50 € 

Nordseekrabben | Algenbutter | Salzkartoffeln | Salat     
 Enthält 1, 3, 4, 7, 11 

Als kleine Portion        17,00 € 

 

Kapitänsplatte (2 Pers.)       49,00 € 

 Knurrhahn | Dorade | Hering   

Algenbutter | Bratkartoffeln | Salat  
 Enthält 1, 3, 4, 5, 7, 11  

 
 

Land & Wiese 
 

Schweine-Knusperschnitzel       

 Bratkartoffeln | Salat  

 Wiener Art         17,80 € 

 Oder   

Jäger Art                   18,30 € 
 1, 4, 7 

 

Post-Grillteller 280 g         20,50 € 

 Rind | Schwein | Hähnchenfilet | Kräuterbutter  

Pfeffersoße | Steakhousefritten | Salat      
Enthält 1, 4, 7, 10, 11 

 

Zwei Galloway-Frikadellen      13,80 € 

knusprige Bratkartoffeln | Spiegeleier | Gewürzgurke | Salat  
Enthält 1, 4 

Als kleine Portion        10,50 € 
 

Schweinefilet        18,50 € 

Paprika-Champignon Soße | Röstitaler | Salat  
Enthält 4, 7, 11 
 

Black Angus Zwiebelrumpsteak 250 g     28,90 € 

Kräuterbutter | Bratkartoffeln |Salat  
Enthält 7 

 

Hähnchenschnitzel  

 Pommes Frites /  Salat       15,50 € 
Enthält 1, 4, 7 
 

Schneller Teller  

3 Spiegeleier / Bratkartoffeln / Katenschinken 

Gewürzgurke / Tomate        10,90 €  
 Enthält 1, 9, 11 

 

Hähnchenbrust 200g       17,80 € 

 Kokos-Currysoße mit Früchten | Duftreis | Salat     
 1, 4, 7 


